F Y O N Praktijk voor Ayurveda en Reiki

Adres: Buitensingel 33, 6955 BK Ellecom Telefoon: 06- 47939979  E-mail: info@fyoon.nl  Website: www.fyoon.nl

Intakeformulier massagebehandeling en/of Reiki

Vul hieronder je gegevens in t.b.v. behandeling
Personalia M/V (omcirkel)

Voornaam

Achternaam

Geboortedatum

Woonplaats

Telefoonnummer

E-mail

Hoe kom je bij FYOON terecht?

Gezondheid/medische geschiedenis

Heb je op dit moment fysieke of psychische klachten? Zo ja, omschrijf de aard ervan ofwel geef aan wat
anders de aanleiding is van de massage.

Heb je regelmatig last van hoofdpijn of migraine?

Heb je last van buikpijn (darmklachten)?

Heb je last van een huidaandoening (bijv. eczeem)?

Heb je een hoge/lage bloeddruk of hartproblemen?
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Heb je slaapproblemen?

Ben je onlangs geopereerd?

Gebruik je medicijnen? (pijnstillers, antidepressiva, antibiotica, bloedverdunners, ontstekingsremmers)

(is er sprake van contra-indicaties?) o Nee o Ja

Heb je het afgelopen jaar iets gebroken?

Wat en wanneer?

Ben je onder behandeling van een specialist/ therapeut?

Met het ondertekenen van dit intakeformulier verklaar ik dat ik alle vragen heb begrepen en naar
waarheid heb ingevuld en ga ik akkoord met de praktijk/huisregels (zie bijlage pagina 3 en 4). Ik geef
met de ondertekening toestemming voor het afstaan van mijn persoonsgegevens die als doel hebben
contactname en het verschaffen van inzicht in de jouw gezondheidssituatie. In overeenstemming met
de wet AVG heb je te allen tijde het recht op inzage, correctie of verwijdering van jouw
persoonsgegevens. Ik zal de massagetherapeut direct laten weten als ik tijJdens de massagebehandeling
pijn of ongemak ervaar.

Naam:

Datum:

Plaats:

Handtekening:
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Bijlage: praktijk/huisregels

Ik werk uitsluitend op afspraak. Afspraken kunnen niet minder dan 2 dagen van tevoren worden ingepland.
Een eventuele spoedafspraak kan als er plek is worden gemaakt. Ik reken dan een toeslag.

Afspraken dienen uiterlijk 48 uur van tevoren, per e-mail, WhatsApp of telefonisch te worden geannuleerd. Bij
annulering binnen 48 uur of no show zal ik de gereserveerde tijd in rekening brengen.

Ik wil jou vragen om je afspraak te verzetten als je verkouden, grieperig bent of koorts hebt, of bij andere
ziekteverschijnselen. Verzet je afspraak ook als een van je huisgenoten ziek is.

Voorafgaand aan de eerste behandeling vindt er altijd een kennismakings- en afstemmingsgesprek plaats. Ook kan
ik je vragen een vragenlijst/intakeformulier en/of Dosha testin te vullen.

Bij het behandelen van kinderen tot 12 jaar heb ik toestemming nodig van de gezaghebbende ouder(s) [of
verzorger(s) of voogd(en)]. Daarvoor dien je het formulier Toestemming behandeling van minderjarige kinderen in
te vullen en deze ondertekend bij mij in te leveren voor de 1e behandeling. Ik ontvang tevens graag vooraf een
ingevuld intakeformulier.

De gezaghebbende ouder, verzorger of voogd dient gedurende de hele behandeling in de praktijk/behandelruimte
aanwezig te zijn en blijven.

Laat mij direct weten als je kind tijdens de behandeling pijn of ongemak ervaart.

Bij FYOON is hygiéne belangrijk. Ik zorg voor een aangename en schone werkruimte, schone handdoeken,
desinfectie en ventilatie. Het is prettig als jij ook aan je hygiéne denkt. Neem een douche of bad vooraf aan de
massage en was je voeten vooraf aan de voetreflex, metamorfosemassage, of Indian Foot massage.

De praktijkruimte is voorzien van een luchtreiniger.

Het is beter een uur voor de massage niet meer te eten. Vermijd het drinken van koffie of alcohol voor de massage.

Tijdens de Ayurvedische massage wordt ook het haar in geolied, daarom raad ik aan om een hoofddoek mee te
nemen. Neem bij halflang of lang haar ook een haarelastiek én haarclip mee. Overigens kan er in overleg voor
worden gekozen om het haar niet in te olién. NB! Ik geef geen hoofd-en gezichtsmassage zolang corona
rondwaart.

Ik werk met biologische olién die worden gemengd met etherische olie. Als je een allergie of gevoeligheid hebt
geef dit dan even aan me door, zodat we samen kunnen kijken wat voor jou goed is.
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Bijlage: praktijk/huisregels

Het is goed om de olie na de massage nog even te laten intrekken voordat je een douche neemt.
Drink veel water na de massage om de afvalstoffen af te voeren.
Neem na de massage rust en tijd voor jezelf om optimaal te profiteren van de werking.

Een behandeling door mij is nooit een vervanging voor reguliere zorg. Het kan wel een waardevolle
ondersteunende aanvulling zijn bij andere behandelvormen.

Ben je reeds onder behandeling van een arts, therapeut of gebruik je medicijnen, dan kan ik je vragen of je overlegt
met deze arts of een massage tijdens de behandelperiode wel wenselijk is.

Kijk onder_behandelingen bij de contra-indicaties/redenen waarom niet gemasseerd mag worden.
NB! Zie ook de genoemde gezondheidsklachten onder gezondheidscheck corona/covid.

Indien je informatie achterhoudt over eventuele ziektes of blessures, dan kun je mij niet verantwoordelijk houden
voor de resultaten of gevolgen tijdens of na de massage.

Ik verzoek je mij direct te laten weten als je pijn of ongemak ervaart tijdens de behandeling.
Mobiele telefoons dienen uitgeschakeld te zijn tijdens de massage.

FYOON is niet aansprakelijk voor beschadiging of verlies van persoonlijke bezittingen.
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